ell-being comes from the sea
and the sea can only be the Me-
diterranean. In the heart of Mon-
te Carlo, a new world of gentle-
ness and refinement awaits you: welcome to Euro-
pe's most prestigious spa. Here, in an atmosphere of
luxury and serenity that combines thermal traditions
originating in antiquity, Oriental wisdom and state-

of-the-art technology, you can start an inner voyage

to the most sublime of destinations: yourself. This
is Thermes Marins' essence, the gift of taking a
pause while taking advantage of a thousand de-
lights: swim in a dream pool, undergo a cardio trai-
ning session in front of the Mediterranean's blue
waters, take a rest in the solarium, choose a Taoist
massage or a beauty treatment... You can do every-
thing with absolute flexibility, creativity and free-
dom to choose your therapies, starting from one-
day programs that are the most effective way to re-
gain your best form. In the spa's refined atmosphe-
re, the art of living competes with the most recent
innovations in massages and marine treatments for
your well-being. Prince Ranieri himself, in 1995,
wanted this relax haven of more than 6,000 square
meters (in the same place where the legendary spa
of Monte Carlo stood at the beginning of the 20th
century), ten minutes from Nice International Air-
port, with various advantages for the owners of
Carte d'Or, exclusive to the customers of the Socié-
té des Bains de Mer. This card is a passport to all the
Société's facilities as it gives its holder free access to
the Casino de Monte-Carlo and to the shuttles for
transportation in the Resort and discounts on fees
at the Monte-Carlo Golf Club and Monte-Carlo Co-
untry Club, while the guests of the Hotel de Paris,
the Hotel Hermitage, the Hotel Mirabeau and the

v

Monte-Carlo
Beach Hotel have
free access to the
Aqua-fitness
complex at the
Thermes Marins
spa, with its large
heated seawater
Turkish
bath, sauna and

pool,
cardio  training
centre with pano-
ramic sea view, several treatment areas, two clear
seawater pools with steam jets, four booths for jet
showers, eight booths for seaweed and mud baths,
nine booths for balneotherapy, four booths for af-
fusion massages , the whole completed by an area
dedicated to aerosol treatments. The picture is com-
pleted by two saunas, a big Turkish bath, a wonder-
ful salon dedicated to beauty, "Le Salon Bleu",
that offers special treatments for face and body.
The Centre also offers an elegant hairdressing sa-
lon, while at the restaurant "L'Hirondelle" (voted
as best dietetic restaurant in 2002) chef Jacky
Oberti uses his experience to serve dietetic lun-
ches and light dishes.

MIRABEU'S SPA. FREDERIC DARNET,
EVELYNE LOPEZ AND FRANCOIS DENIAU.
RIGHT PAGE, THE NEW NACR PRODUCTS.
LYDIE GALASSO, FREDERIC DARNET AND
CHRISTINE ZOLIEC.

LA SPA DEL MIRABEU. FREDERIC DARNET,
EVELYNE LOPEZ E FRANCOIS DENIAU.
PAGINA A DESTRA, I NUOVI PRODOTTI NACR.
LyYDIE GALASSO, FREDERIC DARNET, E
CHRISTINE ZOLIEC.

Spa orenst Mirabeu. ®pepiepuk [lape,
e Jlonec n Ppancya [lenn. Crpanna
cnpasa, HoBble npofykThbl Nacr. Jlnpust
Tamacco, ®peneprk [Japue, Kpuctun 3omek.




Un ein plein di relax

| benessere viene dal mare, e il mare non puo che

essere il Mediterraneo. Nel pieno cuore di Montecar-

lo, un nuovo mondo di dolcezza e raffinatezza vi si

apre davanti: sono qui le terme piu prestigiose d'Euro-
pa, in un‘atmosfera di lusso e di serenita che abbina il ter-
malismo ereditato dall'antichita, la saggezza orientale e le
tecnologie all'avanguardia per un viaggio interiore verso
la piti bella delle mete: voi stessi. Questa & |'essenza delle
Thermes Marins, il regalo del concedersi una pausa ap-
profittando di mille delizie: immergersi in una piscina di
sogno, fare una seduta di cardio-training davanti all'az-
zurro del Mediterraneo, riprendersi dagli sforzi al sola-
rium, preferire un massaggio taoista o un trattamento di
bellezza...Il tutto con la pit grande flessibilita, creativita e
liberta di scegliere i propri trattamenti, a partire da pro-
grammi di una sola giornata che rappresentano il modo
piu efficace per ritrovare il meglio di sé. In un quadro raf-
finato come quello delle Terme, I'arte di vivere accompa-
gna le ultime innovazioni in materia di massaggi e tratta-
menti marini per il massimo benessere. Un'oasi di relax, di
oltre seimila metri quadrati, voluta dallo stesso Principe
Ranieri nel 1995 (nello stesso luogo in cui sorgevano nel
primo ‘900 le leggendarie terme di Montecarlo), a dieci
minuti dall’aeroporto Internazionale di Nizza, con una se-
rie di vantaggi per i possessori della Carte d'Or, riservata
ai clienti della Société des Bains de Mer. Un passaporto

[Torpy:xkeHue B UICTOMY

per tutte le strutture della societa che offre al suo
detentore I'accesso gratuito al Casino' di Monte-
carlo e a tutti gli spostamenti con la navetta al-
I'interno del Resort, sconti sui diritti di gioco al
Monte-Carlo Golf Club e Monte-carlo Country
Club, mentre i clienti dell'Hotel de Paris, I'Hotel
Hermitage, I'Hotel Mirabeau e il Monte-Carlo
Beach Hotel hanno I'accesso al complesso aqua- |
fitness delle Thermes Marins di Monte-Carlo,
con la sua vasta piscina d'acqua di mare riscalda-
ta, bagno turco, sauna e centro cardio-training
con vista panoramica, numerose zone di cura,
due piscine di limpida acqua di mare con getto
di vapore, quattro cabine per doccia a getto, ot-

to cabine per applicazione di alghe e fanghi, no-
ve cabine di balneoterapia, quattro cabine di massag-
gio sotto affusione, il tutto completato da una zona
di cure per aerosol. Completano il quadro due saune,
un grande bagno turco, un magnifico spazio consa-
crato alla bellezza, «Le Salon Bleu», che propone spe-
cifici trattamenti per il viso ed il corpo. Al Centro & in-
tegrato anche un elegante salone coiffure, mentre al
ristorante «L'Hirondelle» (eletto nel gennaio 2002 mi-
glior ristorante dietetico) lo chef Jacky Oberti mette a
disposizione la sua esperienza per servire pranzi die-
tetici e ricette leggere.

JIarOCOCTOSIHUE MPUXOJUT C MOPS, U He C
nwoboro, a co Cpeamsemuoro. B camom
cepaue Mounrte-Kapno HOBbII MHp Heru,
YTOHUEHHOCTH u U3bICKAHHOCTH
OTKpBIBAETCS BaM HaBcTpeuy. FIMEHHO 37iech, Ha CaMbIxX
NpecTHXHbIX TepMax EBpomnbl, B armocdepa Jiokca U
MOKOs, ~ coueraercs ¢

TEPMallbHON  KYJILTYPOIl,

YHACJIEJIOBAHHON OT JIpeBHMX BPEMEH, BOCTOYHAs
MyJApPOCTb M COBPEMEHHas aBaHrapjiHas TEeXHONOTHs
CONPOBOXK/AIOT B TYTEIIECTBMM K CaMOil NpPeKpacHoil
Hemd: K Ham cammM. D70 accedums Thermes Marins -
naysy

HACNIaX/IEHUil: TOrpy3nuThCsa B

nojlapuTh cebe noNb3ysich  ThICSYaAMK
CKa304HbIil OaceilH,
noObIBaTh HAa CeaHce KapJMOTPEHHHIa, HACIaXKAAsICh
cuHeBoil Cpe3eMHOr0 MOpS, WIM MCKYNaTbCsl MOJ
CONIHEUHBIM JIyIIEM, & TO 1 MOMYYHThCS Ha/l BLIGOPOM TA0
Maccaxa uiM  ceaHca ObtoTH..Bce 3ro ¢ Goabioi
3MACTUYHOCTBIO, KPEaTHMBHOCTBIO M CBOOOJ0I BbIOOpA
Npole/yp, HaYMHas C IPOrpamMMbl OJHOTO JiHsl. 3/ieChb BCe
MPOJIyMaHO U BO3BEJICHO B HACTOSIIEE MCKYCCTBO KUTH.B
oasnuce KMCTOMbI, Ha Gojee uYeM IIEeCTH ThicsYyax
KBAJIPATHBIX METPOB, 3ajlyMaHoe elle CaMUM MPUHLEM
Panbepn B 1995 (Ha ToM ke Mecte, e B Havarme XIX
BeKa ObLIM OTKPBITHI JIEreHjlapHble TepMbl MoOHTE -
Kapno), Bcero B fiecsiTd MHHyTax e3[bl OT a3poropTa

Humupl v ¢ uenoit cepueil npuBuineruit ans Biajenbles

30M0TOi1 KapThl, 3ape3epBUPOBAHHOI ISl YICHOB So-
ciete’ des Bains de Mer. 1o cBoeoGpa3Hblil MAcIOpPT
MO3BOJISAIOIMI €ro BIaelNblly OGecHIaTHO MocelaTh
Kasuno Monre-Kapno u nepememarbest Ha MuHI-0yce
no Bceit Teppuropun Kypopra, umeTs ckuku urpast B
Monte-Carlo Golf Club u Monte-carlo Country Club, B
TO BpeMmst Kak kimeHTbl oteneit Hotel de Paris, 1"Hotel
Hermitage, 1’'Hotel Mirabeau e il Monte-Carlo Beach
Hotel umetor octyn k dputhec-kny6y Thermes Marins
di Monte-Carlo,

T0JI0rpeToil MOPCKOIi BOJIOH, TypenKoii GaHeit, cayHoil 1

¢ ero OGoubluM OacceitHOM ¢

IEHTPOM  KapJMOTPEHMHIra,  MHOTOYMCIICHHBIMH
NeueOHbIMM 30HaMM, JIByM OacceiiHam ¢ Mpo3pauHoit
MOpCKOil BOIOM M CTpYEil mapa, 4eThIpéM KaOuHam c
pymem Ilapko, Bocemb KaOuH [ TPA3EBBIX
BOJIOPOCIIEBBIX BaHH,. IEBATh KaOUH GalbHEOTepanuy 1
BCE YKOMILIEKTOBAHO 30HON a3PO30JILHOIO JIEUEHHS.
JIOnONHSAIOT KapTUHY JBE CayHbl, OOJbLIAS Typeukas
6aHsl, IPOCTOPHbIE NOMEILEHNs! TIOCBSILIEHHbIE KPAcoTe
« Le Salon Bleu », rje npepnaraior creuuaibHble
npouenypbl st nuua 1 tena. Ilpu nentpe cymectsyer
TaKKe 3NeraHTHblil cajloH — coiffure , a B pecropane «
L'Hirondelle »(npusnansom B 2002 ropy mydqmum
jmerTnueckinM pecropatoM) med Jxkekn O6epri
TNPE/UIOXKHUT BEJMKOJIENHOE MEHK M3 JMETHYECKHX M

JIerKux OJTHoI.




