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Competence, passion, and a de-
sire to improve, this is the re-
search for perfection. This is also
the secret to the success of Roberto
Scrofani, heart surgeon at Sacco
Hospital, practically his second ho-
me seeing as he has been around
these parts since he was in Univer-
sity. “Studies came first, then the
work, | helped to with the creation
of the heart surgery department...
It's natural that this place feels a bit
like it's mine.” The dream of a
young man has become a rather
busy profession to which he dedica-
tes his relentless energy, “The pro-
fession of heart surgery is really spe-
cial, and you need to have absolute
dedication. | like to remember what
L. Bonchek said after stepping
down from the profession, ‘Is there
life after the operating room?’ Abo-
ve all heart surgery is a great hu-
man experience, with the privilege
of being able to explore within the
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human body along that thin line
between life and death.” When
asked what he thought about the
level of heart surgery present in Italy
he replied that “ltaly is not suffering
from any delay, there have been
enormous technological advances
in the heart value department, the
use of arterial bypass (not just vein
bypass), and smaller tools are used
S0 as to be less invasive and a more
‘esthetic’ process.” At the Sacco
Hospital less invasive treatments are
already a reality, and Scrofani is ad-
vancing with experimentation on
anastomosis (the connection of se-
parate parts of a branching system
to form a network, as of blood ves-
sels) with a method that allows im-
mediate release and no sutures, as
well as new methods for repairing
sick and damaged cardiac valves.
As for prevention Scrofani said,
“Heart problems in adults are for
the most part acquired during the
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course of their life, and life style is
now recognized to be a determi-
ning factor in the development of
many of these illnesses. A lot can
be done in order to reduce the inci-
dence of diseases, periodic exami-
nations, the maintenance of blood
pressure and cholesterol, careful
diet, constant physical activity, and
absolutely not smoking.” Scrofani
was also rather decided when spea-
king about surgery, “The life of a
person is too important not to be
dealt with the correct treatment
and in a professional manner.”
When it comes to personal matters
he spoke a bit more softly, “A
dream of mine? If you have a
dream you follow it and try to ma-
ke it come true, without forgetting
that with regards to who is entru-
sted to your care, you have an obli-
gation. It's enough to look him in
the eyes to understand that these
aren't just words.”
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ROBERTO SCROFANI IN
HIS STUDY AND WAITING
ON A TEST ON THE
TREAD MILL

ROBERTO SCROFANI NEL
SUO STUDIO E
ATTENDENDO AD UNA
PROVA SUL TAPIS
ROULANT.

Po6epro Ckpochanu B
CTYUU B OXKUJJAHUUA
onbITa Ha 6eroBoit
JIOPOKKE.

Questione di cuore
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Un sogno che diventa professione: a tu per tu

con Roberto Scrofani

ompetenza, passione e voglia di

migliorarsi, alla ricerca della per-
fezione. E' il segreto del successo di
Roberto Scrofani, cardiochirurgo all’
Ospedale Sacco di Milano: pratica-
mente la sua seconda casa, Visto
che bazzica da queste parti fin da
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quando era all'universita. “Prima gli
studi, poi il lavoro, quindi ho contri-
buito alla creazione del reparto di
cardiochirurgia... E' normale che
senta questo posto un po’ mio”. |l
sogno di un bambino & diventata
un'impegnativa professione alla
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quale dedicarsi con energia e co-
stanza: “Quella del cardiochirurgo &
una professione molto speciale, che
esige una dedizione assoluta. Mi
piace ricordare quanto detto da
L.Bonchek quando lascido questo
mestiere: “Is there life after opera-
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Roberto Scrofani is a first
class manager in the heart
surgery deaprtment of Luigi
Sacco Hospital in Milan. To
his name, beyond being
specialized in heart and
thorasic surgery, he has
more than 100 published
articles in national and in-

y Roberto Scrofani é
\ dirigente di | livello nel

reparto di chirurgia

cardiovascolare del-
I"'ospedale Luigi Sacco di
Milano. Al suo attivo, oltre
alla specialita in cardiochi-
rurgia e chirurgia toracica,
ha piu di 100 pubblicazioni
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Pooepro Ckpodanu pyKOBOIUTENb IEPBOTO
paHra oTjieJIeH!s] KapArOCOCYIUCTON XUPYPruu
npu rocriimtaine Jlymmku Cakko B Mumane. B ero
aKTUBE, KpOME CNeNUATN3aUU B KapIUOXUPYPIriu U
XMPYPrum Topca, 6ojee cTa myO6OIMKayil B pa3inIHbIX

ting room?”. Ma é soprattutto una straordi-
naria esperienza umana che concede il privi-
legio di esplorare I'interno del corpo, lungo
quel pericoloso confine che separa la vita e
la morte”. Alla domanda su come conside-
ra il livello attuale della cardiochirurgia ita-
liana risponde che “I'ltalia non patisce piu
alcun ritardo; sono stati fatti enormi pro-
gressi tecnologici con la chirurgia ripara-
tiva delle valvulopatie, I'impiego di
bypass arteriosi (non pill solo venosi),
miniaturizzando gli accessi chirurgici
per rendere meno invasivo e pil
“estetico” I'intervento”. Al Sacco
gli interventi meno invasivi sono
una realta, e Scrofani sta portan-

do avanti studi sia sulla speri-
mentazione di anastomosi (con-
nessione tra due vasi sanguigni)
con metodica a rilascio imme-
diato (senza il ricorso di fili di su-
tura), che sulla chirurgia riparati-

ternational reviews of
field. He is a member of
the Italian Society of Heart
Surgery and of the regio-
nal commission for the
promotion of scientific ac-
tivity and of the organiza-
tion for heart surgeons
conferences.

su riviste di settore nazio-
nali e internazionali. E’
membro della Societa Ita-
liana di Cardiochirurgia e
della commissione regio-
nale per la promozione
dell'attivita scientifica e
I'organizzazione dei con-
gressi in cardiochirurgia.
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va delle valvole cardiache malate. E la pre-
venzione? “Le cardiopatie dell'adulto sono
per la maggior parte acquisite durante la vi-
ta, ed € ormai riconosciuto essere determi-
nante il ruolo dello stile di vita nello sviluppo
di molte di queste patologie. Molto pud es-
sere fatto per ridurre I'incidenza di malattie
con piccoli accorgimenti quali esami periodi-
di, il mantenimento di corretti valori pressori
e di colesterolo, una dieta attenta, una co-
stante attivita fisica e I'abolizione del fumo”.
Deciso e determinato quando si parla di chi-
rurgia - “la vita delle persone & merce trop-
po importante per non essere trattata con
tutta la professionalita di cui si dispone” -,
Scrofani si fa quasi timido quando si toccano
argomenti piu personali: “Il sogno nel cas-
setto? Se hai un sogno inseguilo e cerca di
realizzarlo, senza dimenticare che nei con-
fronti di chi si affida alle tue cure, hai soltan-
to doveri”. Basta guardarlo negli occhi, per
capire che non é solo retorica.

HAIMOHAJBHBIX ¥ MEK/IyHAPOJHbIX MEYaTHBIX OpraHax.
On siBnsieTcs uneHoM MrtanbsiHckoro OOiecTBa
Kapauoxupypros u perioHajbHON KOMUCCHU TIO
MPOJBIKEHUIO HAYYHON aKTUBHOCTH M OPraHU3aln
KOHI'PECCOB 110 KapAMOXUPYPruu.
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Meura, cTtaBmas npogeccuen: «TeT a TeT» C

Po6epro Ckpodanmn.

3 HaHWsl, TFOOOBH U JKEeJaHue
YIy4IIaThCS B OMCKE COBEPLIEHCTBA.
Bor B uem cekpet ycnexa Po6epto
CkpochaHu, KapauoX1pypra MoNUKIMHIKA
«Cakko», CTaBIIEl MPAKTHYECKU €ro
BTOPbIM JIOMOM €1Lie C YHUBEPCUTETCKUX
BpeMeH. «CHauasa o0yyasch, 3aTeM
paboTas, s TaKuM 00pa3oM, BHEC CBOIO
JIENTY B CO3/]aHUE OT/eNa
KapIMOXUPYPryu... 1 KOHEUHO e,
OIIYIIAI0 3TO MECTO HEMHOTO MOUM»
JleTckue MeuThbl CTaIn
NpoeCcCHOHANBHBIM JIOITOM, KOTOPOMY
TIOCBSIILIEHB! HEPTUSI M HACTONIMBOCTb.
«[Ipodpeccust Kapauoxupypra oueHb
crietmuyHa 1 TpebyeT abCoMOTHON
oTAaun. MHe HpaBUTCSl BCIOMUHATD
BbICKa3bIBaHUe npoheccopa Bonuexka,
3aKaHYMBAIOILETO €ro BpaueOHYO

npakTuKy: «CyIecTByeT am

SKU3Hb BHE OTEPALMOHHOI?»

IIpexne Bcero,

HEOObIKHOBEHHBIN >KI3HEHHBIN

OIBIT JIAET NPUBEJIETUN

HCCIIEIOBATD YEJIOBEUECKOE

TENI0, WHOT/A BIUIOTHYIO

npuOIIKasCh K OMACHOM uepTe,
pasfiesIAoIei XKU3Hb OT cMepT» Ha
BOIPOC O COBPEMEHHOM COCTOSHUI
Kapoxupypruu B itaniu npoceccop
oTBevaeT, uTo «Mranus yxe 1aBHO He
orcraeT. [Iponsouien HeOObIKHOBEHHbII
TEXHOJIOTMYECKUI TPOrpecc B
penapaTUBHON XUPYPIrUU KIIAMaHOMATHM C
HCTIONB30BAHNEM apTepHalbHbIX Gaii-
naccoB (y>ke He TONbKO BEHO3HbIX), B
pe3ynsrate KOTOPOro 3HAYUTENLHO
YMEHBIIWIMCH XUPYPruueckue noTepu,

C/leNiaB BMELIATEIbCTBO OOJIErYeHHbIM U
Ooree 3CTETUYHBIM. » B MONMMKIMHIKe
Cakko «o0neryeHHble» onepaym -
cyuiecTByolas peaabHocTb 1 CKpodanu
TIPOJIOJIKAET MCCIEfIOBaHuUs KaK B
9KCTIEPUMEHTUPOBAHNH aHACTOMO3a
(B3aMMOJIENiCTBYSI IBYX KPOBEHOCHBIX
COCYJIOB) METOJIOM He TIPUMEHSIFOIIIEM
HUTOYHOTO CIIMBAHUS, TaK U B
penapaTUBHON XUPYPrUHU NOPAKEHHBIX
CepHeUHbIX KJanaHoB. MOXKHO 1
npefynpeanTts 3a6oneBanne? «Cepreunble
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MIATOJIOTUM B3POCIIOTrO YeJIOBEKa,
BOCHOBHOM, NMPHOOPETAIOTCS UM Ha
SKM3HEHHOM MyTH, U cefiyac yxe Hu
JI7ISt KOTO HE CEKPeT UTO ITaBHAsI
POJIb B 3TOM MPHHANIEKUT CTUITIO
ero >kKu3Hu. MHorue 6one3Hu

MOKHO TPEyNpPeIMTh HETPYHBIMU
NENCTBUSIMA, TAKUMHI KaK
NepHOIMYECcKUe 00CIIe/IOBaHMs,
nojyiep>kaHne HOpMaJIbHOrO
JIABJICHUSI 1 YPOBHSI XOJIECTEPUHA,

310pOBast AUETA, IIOCTOSHHbIE
(puznyeckue Harpy3Ku 1, KOHEUHO
K€ OTKa3 OT BPE/IHbIX TPUBBIYEK,
KypeHus B IepByto ouepefib» Beerna
YBEPEHHBII ¥ KOHKPETHBIN B
pasroBopax o Xupypruu,- «2Ku3sup
JIHOAEN — TOBAP OTPOMHOM Ba>KHOCTH
C KOTOPBbIM HEOOXOIMO
obparatecs CO BCeM
CYLLECTBYIOLLM
npogeccroHan3MoM. », Ckpoanu
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MOYTHU 3aCTEHYUB, KOT/a KACAETCs
ApTyMEHTOB €ro JIMYOi XKU3HU:
«Meura B wkarynke? Ecmm o yeMm-
TO MeYTaelllb, CJIelyil CBOE MeuTe
U CTaparicsi OCYIIECTBUTD €€, HO
HUKOTTIA He 3MObIBAiA, YTO Mepes
TEMH, KTO I0BepuI Tebe 3a60Ty 0
cebe, Thl B BEUHOM jjonry.» U
JOCTAaTOYHO MOCMOTPETH EMY B
IJ1a3a, 4YTOObI MOHSTh: 3TO HE TOJBKO
puTopuka.
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THE INSIDE OF THE
GYM AND ROBERTO
SCROFANI IN HIS
STUDY.

L’INTERNO DELLA
PALESTRA E
ROBERTO
SCROFANI NEL SUO
STUDIO

Crnopt3an u
Po6Gepto
Ckpocanu B
CBOEH CTYUN.
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