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The university professor Francesco Maria
Paone speaks about his pediatric unit

nvasive medical examinations

have always constituted, for the
most part of the people, a trau-
matic approach to hospital treat-
ments. For this we have intervie-
wed Prof. Francisco Maria Paone,
famous Pediatric Gastroenterolo-
gist from the University Tor Verga-
ta in Rome, which with the anne-
xed Policlinic, constitutes one of
the most advanced poles in Italy
and Europe for health and re-
search. The Pediatric Gastroente-
rology Unit, directed by Paone is
an advanced structure and boasts
approximately 5,000 visits with
more than 2,000 endoscope sur-
veys yearly, in great part dedica-
ted to the confirmation of the
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gluten intolerance.

Luxury Prof. Paone, what is
the impact on the young pa-
tients with endoscope survey
room?

Francesco Maria Paone We al-
ways try to avoid any psychologi-
cal trauma pre and post-exam to
the child.

L How is the examination car-
ried out?

FMP First the nurses, in light hear-
ted manner carry out a light seda-
tion. In the Endoscope room they
are then placed under heavy se-
dation assisted and monitored by
the anesthesiologist. The child
keeps a natural breath and is not
intubated. Thanks to our techno-
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logical advances, our endoscopes
are the thinnest in the world and
allow an endoscope procedure to
last just 3 or 4 minutes. The colo-
noscopies last approximately 10
minutes.

L Behind the shirt, there is also
a man. What is your approach
to "good living?” The elegan-
ce that you demonstrate is
synonymous with balance?
FMP Where there is equilibrium,
without excesses and ostenta-
tion, there is also elegance.

L What gratifies you in your
job?

FMP Doing it with passion, in or-
der to see reflected it in the smile
of the children.
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L'endoscopia per lI'infanzia

by Silvio Moretti
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Il professore Francesco Maria Paone ci parla del suo reparto

pediatrico pilota

li esami medici inva-

sivi hanno sempre co-
stituito, per la maggior par-
te delle persone, un ap-
proccio traumatico alle
strutture ospedaliere. A tale
proposito abbiamo intervi-
stato il Prof. Francesco Ma-
ria Paone, noto Pediatra
Gastroenterologo dell’Uni-
versita Tor Vergata di Ro-
ma, che con I'annesso Poli-
clinico, costituisce uno dei
poli pit avanzati in Italia e
in Europa per la Salute e la
Ricerca. Il Reparto di Gastroenterologia Pediatrica, da lui
diretto & una delle punte di diamante di tale struttura
avanzata e vanta un impegno di circa 5.000 visite con piu
di 2.000 indagini endoscopiche in un anno, in gran parte
dedicate alla conferma della Celiachia.
Luxury Prof. Paone, qual & I'impatto del piccolo pa-
ziente con la sala endoscopica?
Francesco Maria Paone Cerchiamo sempre di evitare qua-
lunque trauma psicologico pre e post-intervento al
bambino.

L Come si svolge I'esame?
FMP Prima le infermiere, in
maniera giocosa, effettuano
una sedazione leggera. Si
passa poi nella Sala Endo-
scopica per una sedazione
profonda, assistita e monito-
rizzata dall'anestesista. |
bambini rimangono in respi-
ro spontaneo e non vengo-
no intubati. Grazie alle no-
stre strutture tecnologica-
mente avanzate, il nostro
endoscopio ¢ il piu sottile al
mondo e permette di I'en-
doscopia in soli 3 0 4 minuti. Le colonscopie durano circa
10 minuti.

L Dietro il camice c'@ anche un uomo. Qual é il suo
approccio al “buon vivere”? L'eleganza che lei dimo-
stra € sinonimo di misura?

FMP Laddove c'é equilibrio, senza eccessi ed ostentazione,
c'é anche eleganza.

L Cosa la gratifica nel suo lavoro?

FMP Fare tutto con passione, per poi vederla riflessa nel
sorriso dei bambini.
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CELIACHIA

E' una condizione permanente di intolleranza
al glutine una sostanza proteica contenuta nel
frumento, nell’orzo, nella segale nell’avena e in
altri cereali. Nelle persone geneticamente predi-
sposte, il glutine esercita un‘azione tossica, alte-
rando profondamente la struttura e la funziona-
lita della mucosa intestinale, fino a compromet-
tere I'assorbimento degli alimenti e lo stato di
nutrizione dell’intero organismo. La celiachia
pud manifestarsi a qualsiasi eta e dura tutta la
vita. L'unica “terapia” consiste in una “dieta
priva di glutine”, osservata rigorosamente per
tutta la vita.

NON PIU" ENDOSCOPIA

La rivoluzionaria notizia nel campo della Celia-
chia, & la possibilita di evitare I'esame invasivo e
a volte traumatico dell’endoscopia. Si tratta di
un test su sangue, messo a punto dall’Eurospi-
tal di Trieste, che individua gli anticorpi f-actina,
molecola che indica uno stato avanzato di lesio-
ne della mucosa intestinale (lI° grado di March).

GLUTEN INTOLERANCE

It is a permanent condition of intolerance to gluten, a pro-
tein substance contained in the wheat, in orzo, in oats,
and in other grains. In people genetically predisposed, glu-
ten exercises a toxic action deeply altering the structure
and the functionality of the internal mucosa, compromi-
sing the absorption of the nutritious elements and the
healthy state of the entire organism. Gluten intolerance
can manifest itself at any age and at any age. The only
"therapy" consists in a diet lacking in gluten, which is ri-
gorously observed for the entirety of your life.

NO MORE ENDOSCOPY

The revolutionary news in the field of gluten intolerance is
the possibility of avoiding a traumatic and invasive exami-
nation, endoscopy. There is a blood test, worked on by the
Eurospital in Trieste, which individuates the f-actin antibo-
dies, molecules that indicate and advanced state of inter-
nal mucosa lesions. (lll degree of March)

YEJINAKUS

DTO NOCTOSIHHO NPUCYTCTBYIOLAsi HECOBMECTAMOCTD

K DIyTHHY- TPOTEWHOBOMY KOMIIOHEHTY
00513aTeHHO MPUCYTCTBYIOLIEMY B MILEHUIE, OBCE U
APYTHUX 3ePHOBLIX KyJsTypax.Ha HekoTopbIx mropeit ,
TNPENIPACTIONIOXKEHBIX MO HACIIE/ICTBY, NIy TUH AEUCTBYET
TOKCHYHO, IPOBOLMPYsI COOM BO BCEH CHCTEME PabOThI
KUILIEYHUKA, & NHOI/A Ja’ke KOMIPOMEHTUPYS BIUTHIBAHUE
MUTATEIJHHBIX BEIIECTB B €r0 CTEHKN W HapyIIasi MpoLecc
MUTAHWSI BCEro opranusma. Yenmnakusi MOXKeT 3asiBUTH O
cebe B JIF060M BO3paCTe M OCTATHCS HA BCIO SKU3Hb.
EpmvHcTBEHHOI Tepanueli CerofHs sIBsieTCsl iueTa «6e3
Iy THHA», CTPOTO COOJTFOIaeMasi BCIO SKU3Hb.

SHIOCKOIINA BOJBUIE HE HY2KHA
PeBomtononHast HOBOCTb B 061acTy M3yueHus: Yenmakuu:
9TO BO3MOXKHOCTb M30€KaTh HENPUATHOM 1 UHOI/A
TPaBMUPYIOLIEH MPOLENYPbl 3HAOCKOMMU. Bee MoXKHO
PELLNUTb TOJBKO JIMILIb UCCIIEAYs. KPOBb, OTKPbUIN yUEHbIE
Eypocnurans u3 Tpuecta, 1 onpesiesMB B Heil HaIM4ue
aHTuTel f-actina, MOJIEKYI YKa3bIBAIOLMX HA Pa3BUBLLIEECS
PACCTPOICTBO KHILIEYHOI (IIOPbI (TPEThs CTENEHb
Mapiia).




Exnpockonus nist neren.

[Tpodeccop Ppanuyeceko Mapus [Taone pacckazbiBaeT

HaM O CBOCM aBaHI'ap/JTHOM OTJCJIC IEIUATPUN

M acCUpOBaHbIE MEUIIMHCKIE
aHaJN3bl, TAKUE Kak
VMHIOCKOMHUST J1J1s OOJIbILIEN YaCTH
JIIOfIeN BCeryia NPefICTABISIIN OO0
CTPECCOBYIO TPABMHPYIOLIYO
curyaiuto. VIMEHHO TI0STOMY MbI
00paTHIMCh K M3BECTHOMY TIEfIUaTpy-
racTPO3HTEPOIIOTY, Ipoeccopy
ynuBepcuteTa Top Beprara B Pume
rocrniofuay ®pandecko Mapus
Maowe. [Ipogeccop IMaowe,
TIONB3YSICh CTPYKTYPOI
YHUBEPCUTETCKON MONUKIIMHIKH,
CO371aJT ¥ BO3IVIABWJI TIPH HEll OTyIes
JETCKOM TaCTPO3HTEPONIOrUU- OfIH
U3 TIepefIoBbIX MOJIOCOB B 00/IACTH
WCCTIENIOBAHNS 3IOPOBbsI JIETeil B
Wranum u Espone. LienTp ropaurcs
YUCIIOM TIPUHAMAEMBIX TIALVIEHTOB
(5000) 1 sHOCKOMAYECKIX
obcnenoanuit (2000) B rog,
BOCHOBHOM TOCBSIILIEHBIX M3YUEHHIO
YeMaKuu.

Jlaxiuepu IIpogpeccop Iaone,
KaKOBO BIie4aTIeHHe MaJIeHbKHUX
MALMEHTOB OT MOCEIeH s 3a51a

eHgocKonnuu?

Ppanuecko Mapust [Taone Mb1
BCerya crapaeMcst u3deraTh JIFOObIX
TICUXOJIOTUYECKUX TPaBM peOEHKA B
TI0- ¥ TIOCTIETIPOLE/TY PHBI TIEPUOIBI.
JI Kak nmpoucxogut cama
npouexypa?

OMIT Cravyana MEAMLIMHCKUE CECTPbI
B JIErKO¥ (popMe TOArOTABIIUBAIOT
MaJIeHbKUX MALEHTOB K MPOLEeAype,
YCIOKanBasi UX, a 3aTeM Nepemernast
B 3aJ1 3HAOCKOINMHU. 371eCh NEPEXOsT
K ITyOOKOMY YCIIOKOEHHUIO,
KOHTOpJIMPYEMyMY U pEryliipyeMymy
C TIOMOILBIO aHECTE3UN.

IleTr pofoKatoT CBOOOAHO U
€CTECTBEHHO JIbIIATL ¥ K HUM HE
TIPAMEHSTIOT JIbIXaTeIbHbIE
TpyOku.bnaropapsi TexHonornuecku
OCHalleHHbIM KaOuHeTaM, U
HalleMy 3HJOCKOITY, CAMOMY
TOHKOMY B MHUp€, UCCJIEIOBAHMS
MPOBOJISITCSI BCEro JMIb 3a 3-4
MUHYTbI. KosioHOCKONmMs JyMThCs
okouo 10 MuHyT.

JI ITog 3THM GeNIBIM XaJIaTOM

U X 8] R

CKPBIBAETCS OOLIKHOBEHHBIN
qesnoBek. Uto nist Bac kpurepnit
«Xopouei KU3H»?
DI1eraHTHOCTh, KOTOPYIO BbI
AEeMOHCTpUpYeTe SIBIISIeTCS
CHMHOHMMOM paBHOBecHsI?

OMIT Tam e npucyTCTBYET
PpaBHOBecue, 6€3 NpUyBeTUUEHUI U

MPOTUBOPEUMIi, €CTh U JETaHTHOCTb.

JT Yro Bac npusiekaer B Bamrei
padore?

OMIT [TenaTh Bce € JHOOOBBIO TaK,
YTOOBI BUIETD IUIOJIBI TBOETO TPYy/ia B
JIETCKOM YJIbIOKE.
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ON THE LEFT, THE
PROFESSOR PAONE
AND, ABOVE, INSIDE
THE POLICLINICO
TOR VERGATA IN
ROME

A SINISTRA, IL
PROFESSOR PAONE E
IN ALTO INTERNO
DEL POLICLINICO
TOR VERGATA DI
ROMA.

Cnesa mpocheccop

[Taone n BBEPXY
HHTEpbep
nomkuHIKa Top
Beprara B Pume
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