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Well-being and good cooking are
staples at the Terme Manzi
Hotel & SPA
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ive stars

that seem
to shine on
the Island of
Ischia are at
the Terme
Manzi Hotel
& SPA. An
antique
structure at
Casamicciola
which  has
recently
been renovated and expanded to its cur-
rent grandeur with two central themes: fi-
ve star cooking and the lush wellness spa.
On the ancient source of the Gurgitiello,
Terme Manzi was brought to life by Giu-
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seppe Garibaldi, who came in 1864 to cu-
re the wounds he suffered in Aspromon-
te. Today thanks to that farsightedness
Terme Manzi has come back to life with
the economic effort by the owners, firmly
convinced that re-launching the island ab-
solutely required the qualitative improve-
ment of the physical structures and attrac-
tive offers to boost tourism. Crossing the
entrance which looks upon Piazza Bagni
of Gurgitiello, as if to enchant us we find
ourselves immersed in a world where ho-
spitality reigns, as does the religion of
well-being. We move among mosaics,
crystals, and eight century sculptures in
the great hall, with precious architectonic
details, fully enjoying the Mediterranean
air that emanates every small detail in this

dream like place. On the panoramic terra-
ce, the mosaics of the thermal swimming
pool capture the colors of the sun and the
sea reflecting them onto the hanging gar-
den. In the inner court yard there are mar-
ble fountains from the eight century, with
gushing waters in the shadows of tall
palm trees. Then there is the tour of the
restaurants with the informal ones in the
open and an intimate hall known for ro-
mantic candle light suppers. Curiosity
then pushes us towards the wellness spa
surrounded by precious mosaics, water
cascades, stones, and antique wood floo-
ring, designed in such a manner that ren-
ders the atmosphere warm and pleasant,
while being unique in their originality.
www.termemanzi.it

iEXTERIOR DETAIL
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Maria Gibilaro, health director

Nino Di Costanzo, head chef

Terme Manzi Hotel & Spa has placed everything on its high end co-
oking and.its innovative wellness center philosophy. It has entrusted
itself to.two experts with solid preparation, head chef Nino Di Costan-
20, and health director Gibilaro Maria, acupuncture:and.doctor of na-
turopathic medicine."Cooking and well-being, two worlds closely con-
nected, science and. art nterpreted by two professionals with humility
and rigor of those who love their job. At Terme Manzi the kitchen is
high level culture, every plate isfirst understood and interpreted, then
tasted and lived: the ingredients miraculouslysmaintain-every organic
characteristic and you even manage 1o recognize and distinguish the
presence of each one even if they are mixed togetherals this not the
miraculous ability of a true Chef? At the Wellness Center, whichris
1,500 square meters, the highly qualified staff second takes care of
the clientele with treatments agreed upon by the doctors based/upon
personal check-ups. The Center follows exclusively.a naturalformiof
medicine, which is applied with scientific rigor and intellectual honesty
of those who deeply believe in the healing resources of mother natu-
re from years of studies and the benefits it has demonstrated.

Terme Manzi Hotel & Spa punta tutto sull’alta cucina e sull’inno-

vativa filosofia del suo centro benessere. E lo fa affidandosi a due

esperti di assoluto livello e dalla solida preparazione, lo chef di
cucina Nino Di Costanzo e il direttore sanitario Maria Gibilaro, medi-
€O agopuntore e naturopata. Cucina e benessere, due mondi stretta-
mente legati fra loro, scienza e arte interpretate dai due professionisti
con I'umilta e il rigore di chi ama il proprio lavoro. A Terme Manzi la
cucina é cultura ad alto livello, ogni piatto va capito ed interpretato,
gustato e vissuto: gli ingredienti mantengono miracolosamente intat-
ta ogni caratteristica organolettica e riesci a riconoscerne distintamen-
te la presenza anche se mescolati ad altri cento. Non é forse questo il
miracolo di un vero Chef? E al Centro benessere, che si estende su
una superficie di 1.500 metri quadrati, il personale altamente qualifi-
cato si prende cura del cliente secondo un percorso di trattamenti
concordato con I'equipe medica in base a un approfondito check-up
personale. Il Centro segue solo ed esclusivamente i dettami della me-
dicina e dell'estetica naturale, applicati col rigore scientifico e I'onesta
intellettuale di chi crede profondamente nelle risorse di madre natura
e da anni studia i benefici dei suoi prodotti.

Terme Manzi Hotel & Spa fienmaeT OCHOBHEIE CTaBKH Ha KYXHFO

BBICIIIETO KJIacca M HOBATOPCKYIO (PUIIOCO]HIO CBOETO
03/I0POBUTENBHOIO LieHTpa. [ NOATBEPKAATH 3Ty KOHUEMIIIIO
TOBEPIIM IByM 3KCIEpTaM BBICIIETO YPOBHsI - 1ied mosapy HuHo
Ju KocTaHio 1 caHUTapHOMY AUPEKTOPY, MEIUKY, UIJIOTEPANEBTY U
Hatyponaty Mapum [I>xuounapo. KyxHsi u 310poBbe - 1Ba TECHO
CBSI3aHHBIX MEXy CO0O0i1 MUpa-HayKa U UCCKYCTBO, B PyKax
NpoeCcCUOHATIOB, OTHOCSLIIMXCS K CBOEMY /Ielly C PBEHUEM U
NOKOPHOCTBIO TIPEJjaHHbIX cBoel pabote yopen. Kyxhs B Terme
Manzi sBnsieTcst KyABTYpOid BBICILIETO YPOBHSI, IJie KasKJioe Oofo
JOCTOMHO ObITH VICTIONHEHHBIM, BKYILIEHHBIM, MOHSTHIM U
IIPOYYBCTBOBAHHbIM. COCTAB SICTB UMEET LIETIbHYIO
OPraHOJNIENTUYECKYIO XapaKTEPUCTUKY U Bbl CMOXKETE OTUYETIIUBO
PAcro3HATh KaK/blil MHIPEJUEHT, [Jake €CIIM OH CMELLaH C COTHel
Apyrux. Hu 10 Jm sIBIIsleTcst 9yioM OT HacTosIIero miec -nosapa?
A B 037I0POBHUTEIILHOM IIEHTPE, KOTOPbIil 3aHMMaeT miomaas B 1500
M2 BbICOKOKBAJIM(QULMPOBAHHBII TIEPCOHAI C JIFOOOBBIO 3a00TUTCSI O
KJIMEHTAaX, TLIATEILHO COOMOAasi KypcC JeUeHHsl, CONNIaCOBaHHbII C
LeJI0M TPYINON MEIUKOB U 6a3UpYIOLIENCs Ha yIIyOIEHHOM aHaIM3e
COCTOSIHUSI 3/I0POBBSI KaKJ0ro MoceTUTeNsl. B LieHTpe TiaresibHO
CJIElYIOT NPYHIUIIAM HATYPaIbHOU MEULHbI U 3CTETUKY,
NPUMEHSISt UX CTPOro MO HayKe U MHTEIUIEKTYaIbHOMY LEJIOMY/IPHIO
TeX, KTO [NTyOOKO BEPUT B >KMBUTENBHBIE CUJIbI MATEPU -IPUPO/IbL U
roflaMy U3y4aer LieJeOHOCTh €€ 1apoB.



. _INTERIOR AND
— COMMUNAL PLACES,
AND A SUITE. TO THE

RIGHT, INTERNAL
COURTYARD OF THE
HOTEL

~ INTERNI DEI LUOGHI
COMUNITARI E DI
UNA SUITE. A
DESTRA, LA CORTE
INTERNA
DELL’HOTEL. 2
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Rinasce una perla di Ischia

I\

La filosofia del centro benessere, e una cucina che diventa cultura
alle Terme Manzi Hotel & SPA.

rillano cinque stelle brillano nel fir-

mamento di Ischia: sono quelle di
Terme Manzi Hotel & SPA, antica strut-
tura di Casamicciola recentemente re-
stituita all'isola con rinnovato splendo-
re dopo una sapiente opera di restau-
ro e ampliamento. Con due innovativi
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punti di forza: I'alta cucina e la filoso-
fia del suo centro benessere. Sorte sul-
I'antica fonte del Gurgitiello, Terme
Manzi vennero consegnate alla storia
da Giuseppe Garibaldi, che nel 1864
venne a farsi curare i postumi della fe-
rita riportata in Aspromonte. Oggi tor-
nano a nuova vita grazie alla lungimi-
ranza e allo sforzo economico della
proprieta, fermamente convinta che |l
rilancio dell'isola passi necessariamen-
te attraverso il miglioramento qualita-

tivo delle strutture e delle proposte ca-
paci di attirare il turismo di prestigio.
Varcando I'ingresso che da su Piazza
Bagni di Gurgitiello, come per incanto
ci si trova immersi in un mondo da so-
gno dove regna il culto dell’ospitalita,
il mito della ristorazione e la religione

del benessere. Ci si muove tra mosaici,
cristalli e sculture settecentesche della
grande hall, dettagli architettonici uni-
ci e preziosi, per godere appieno I'aria
mediterranea che emana ogni piccolo
particolare racchiuso in questo scri-
gno. Sulla terrazza panoramica, i mo-
saici della piscina termale catturano i
colori del sole e del mare per rifletterli
sul giardino pensile. Nella corte interna
spiccano fontane marmoree del sette-
cento, zampillanti all'ombra di alti pal-
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mizi. Poi il tour dei ristoranti. Quelli in-
formali all’aperto, e la grande sala per
romantiche cene a lume di candela. La
curiosita spinge verso la Spa, culla del
benessere inserita in una cornice fatta
di preziosi mosaici, cascate d'acqua,
pietre e pavimenti in legno antico, la-

vorati in un abbinamento che rende
gli ambienti caldi ed accoglienti, unici

nella loro originalita.

Www.termemanzi.it
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The president of " Les Clefs d'Or " passes from Verdi
to Garibaldi

hat ties Mario Eroico, president of the " Les Clefs d'Or ," to two

individuals in Italian history? Easily explained, after seven years of
experience at the Grand Hotel et de Milan, the hotel that accommoda-
ted Giuseppe Verdi until his last breath, the famous concierge has left
the capital of Lombardy with Ischia as his final destination. He has now
landed at the Terme Manzi Hotel & Spa, the historical structure inaugu-
rated in the first half of the 1800’s which gave way to the Ischian Ther-
mal Baths and where in 1864, Giuseppe Garibaldi relaxed in order to cu-
re some of his wounds earned in Aspromonte. For Mario Eroico this is a
kind of a return to the island after a long international experience that
has carried him to England, France, Germany, Switzerland, as well as
across the ocean to the United States

Il presidente del “Le Chiavi d'Oro” passa da Verdi a Garibaldi

osa lega Mario Eroico, presidente del “Les Clefs d'Or”, ai due

personaggi appartenenti alla storia d'Italia? E’ presto detto. Do-
po sette anni di esperienza meneghina al Grand Hotel et de Milan,
albergo che ospitd Giuseppe Verdi fino al suo ultimo respiro, il no-
to concierge ha lasciato il capoluogo lombardo con destinazione
Ischia, ed e approdato al Terme Manzi Hotel & Spa, la storica strut-
tura inaugurata nella prima meta dell’800 che diede il via al terma-
lismo ischitano e dove nel 1864 soggiornod Giuseppe Garibaldi per
farsi curare i postumi della ferita riportata in Aspromonte. Per Ma-
rio Eroico si tratta di un ritorno nell'isola natia dopo una lunga
esperienza internazionale che I'ha portato in Inghilterra e Francia,
Germania e Svizzera e oltreoceano negli Stati Uniti.

!

[Ipesupent roctunmpl “Le Chiavi d’Oro” mepexogutr OT
Bepnu k Tapubanbau.

TO 001ero Mexay Mapro Spouko, Mpe3uieHTOM roctuHuib! “‘Les

Clefs d’Or”, 4To B mepeBojie 03HAYAET «30JI0ThIE KIFOUM», 1 IBYMsI
nepcoHaXkamu, CBsi3aHHbIMU ¢ uctopueit Mtamu? He cnemmre — BCE o
nopsiaky. [locne cemunerHero munaxHckoro onbita B Grand Hotel de Mi-
lan, B koTopoM [I>ky3enmne Bepau >kun 10 KOHLIA CBOUX [IHEIl, 3HATHbIA
KOHChEep>K MOKHHYJI CBOE OCHOBHOE MECTO XXMTeJbCTBA B JloMbapiy 1
otnpasuiics Ha octpoB Mckus st pa6otsl B CITA-uentpe Terme Man-
zi Hotel & Spa - MecTo MCTOPHYECKOro 3HAYEHHs1, KOTOPOE JATUPYET
CBOE OTKpbITHE B cepefiuHe 19 Beka 1 1aéT >KU3Hb TepMallbHbIM
3ppaBHuLAM Ha octpoBe Mckus,u rae B 1864 ropy Ixy3enme
TapuGanby 3aneurBa NOCIECTBYS paHeHuit B AcripoMoHTe. st
Maprno DporKo,000TaleHHOr0 JOJITOCPOYHEIM NHTEPHALMOHAIBHBIM
OMBITOM, KOTOPbIX MpUBEN ero B Auruio 1 @panuuto, [epmanuio u
IIeiiapuro u gake 3a okead B CoemuHEHHBIE llITaThl AMEpUKH, - 3TO
BO3BpAIL[EHNE HA POJIHOI OCTPOB, K MECTaM TJIe OH POAUIICS

Uu R YﬂStyle of Life




Bo3poxpaeHue kemuyxkuHbl octpoBa Mckusi. \

Pustocoust 61arocOCTOSTHUS U BO3POXK/IEHUE KYNbTYPHbIX Tpaguuuil B CITA-
nenrpe Tepme Manmm otens & CITA.

SITh 3BE3]1, 3AJIMBAIOILE CBOUM CBETOM
H octpoB Mckusi. IT0 HU YTO MHOE, Kak
cusiaue 3BE371 «Tepme Mawmm otenb & CITA».
IpeBnee cTpoenue roposia Kazamuaunona,
HETIABHO BOCCTAHOBJICHHOE, BHOBb 03apsieT
Hckmio cBoeii OOHOBJIEHHOH TOCIIE
HCKYCHO CJIEIAHHBIX PECTABPALMOHHBIX
paboT 1 pacIMpeHust TepPUTOPUL
KpacoToil. OCHOBHO! KOHLETIIMEN
pecTaBpalyu cTana puaocopust
03/IOPOBUTENILHOTO LIEHTPA U KOHEYHO
K€ KyXHs1 BBICILIETO KJTacca.

PoxkjieHHbIe U3 aHTUYHOTO

ucrounrka [ypxxurereno, Tepme
MaHuy cBsi3aHbI C NICTOpHEN

BpeMéH [I>xy3enme [apubdamsiy,
KoTOpbIil B 1864 ropy npuexan Ha
OCTPOB 3JICYUBATH MOCIEICTBUS
paHeHusi B ACIpOMOHTe.

CeropHst TepManbHbIe NCTOYHNKN Mk
BO3BPALIAIOTCS K XKW3HH, Onarofapst
JAIBHOBUIHOCTH M 9KOHOMUYECKUM YCUIIUSM
MECTHBIX BJIACTEM, TBEPO YOEXKIEHHBIX, UYTO
KAYeCTBEHHOE YJTyUlLlEeHUEe CTPYKTYp
OCTpOBa 00513aTEILHO TPUBEJIET K

NPUBJICUEHHIO TYPU3Ma TIPECTHKHOTO
KJacca.

Berynast Ha mmowasib [Tbanua banbn, y
TepMaJIbHOTO UCTOYHMKA [y pirKuTheIo,
MBI, Kak B CKa3Ke, MOMajaeM B MUp TPE3, Ije

i

LAPUT KYJBT FOCTENPUIMCTBA, BOJILEOCTBO
KyXHM 1 penurusi 6marococtosinusi. Hecrera
TMPOTYJIMBASICh CPE/I MO3ANK, BUTPAXKEN 1
CKYJIBIITYP ILIECTHAILATOrO BEKa, CPe/
YHUKAIbHBIX W IparoueHHbIX
APXUTEKTYPHBIX JIeTalIeil, Mbl HACTIAXK]IAEMCST

U R

HETNOBTOPUMON aTMOcepoit
CPE/IM3EMHOMOPBSI, KOTOPYHO UCTOYAET
KaXJ[asi MeJbyariias YacTuuKa, COKpbITas B
aTol mIKaTynke yyziec. Ha manopamuoi
Teppace Mo3anKa TepMaJIbHOro 6accefiHa,
BIMTaBINAs B ceOsl BCE L[BETA CONHIIA 1
MOpsi, TEAPO PACCHITAET WX MOTOM MO
TIOAIBECHBIM cafiaM. Bo BHyTpeHHeM
JIBOPHKE MPaMOpPHbIE (DOHTAHBI
CeMHaJIIATOro BeKa, pa3opbI3riBaloT
BOJIHbIC VICKPBI B TEHU BBICOKMX MAJbM.
3aTeM MbI OTIPABIISEMCS B TYPHE 110
pecropaHaM. YIOTHbIE,PSIMO MO
OTKPBITHIM HEOOM, OHH CHIELUAITIEHO
CO3JIaHbI /IS POMAHTUYECKUX Y3KIHOB
npu ceyax. JIFoGONbITCTBO TONKAET
Hac K CITA-uenTpy. 310 HacTosIAs
KOJIbIOEb XOPOILEro CaMOTyBCTBYSI,
oOpamJIeHHasI B PaMKy U3 JIparoleHHON
MO3aMKH, BOJIHbIX KaCKajioB, KAMHEN 1
CTAPUHHBIX JIEPEBSHBIX MOJIOB, YHUKAJbHAS B
CBOEI OPUTMHAIILHOCTH TMPUSITHO
o0beMHsIIoNas B cebe Tero, YIoT U
rOCTENPUUMCTBO.

www.termemanzi.it
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