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Wellness and harmony, these are the
secrets of beauty for dermatologist
Chantal Sciuto. The Turin-based PTO1 firm
manufactures trousers with a focus on
details. Vicenzaoro fair celebrates its first
50 years. Lawyer Alessia Gelosa, between
business and law. Interview with Luciano
Coin, Optimist president, and the
organiser of Luxury & Yachts, the first
luxury show. The longest night of the
year is Luxury Summer Night. For its
Private Banking employees, Mediolanum
organises events up to their expectations.

enessere e armonia, questi sono i segreti

della bellezza per la dermatologa Chantal
Sciuto. A Torino I'azienda PTO1 produce
pantaloni che non trascurano i dettagli. La fiera
Vicenzaoro festeggia i cinquanta anni di vita.
L'awocato Alessia Gelosa, tra business e tutela
della legge. Intervista a Luciano Coin, presidente
di Optimist, organizzatore di Luxury&Yachts,
primo salone del lusso. La notte piti lunga
dell'anno e Luxury Summer Night. Per i suoi
Private Banking il Gruppo Mediolanum
organizza eventi all‘altezza delle loro attese

Xopomee CaMOYyBCTBUE U FAPMOHUSI —
CEeKpeTbl KPaCOTbl PACCKA3aHHbIE HAM
naepmarosorom lllanrans llyto. B Typune
¢upma PTO1 mpon3BoguT GPIOKH BEICOKOTO
kauecTBa. BoicTaBka BuuenniaOpo, npasgHyer
cBoe nsiTupecsTuaeTue. AjBokar Aneccust
JI>xeno3a, Mex1y GM3HECOM U 3aKOHOM.
Wurepssto ¢ JIyuyano Koun, npe3ueHT upMbl
OnTuMUCT, OpraHu3aTop BbicTaBku Lu-

xury& Yachts, nepBblil CaJloH TIOCBSIICHHBII
pockoum. Camasi A7iMHHAsE HOYb JieTa. [pymnma
MepuosaHyM OpraHM30BbIBAET MEPOIPUSTHUS HA
BBICILIEM YPOBHE B UeCTb CBOUX JacTHbIX
bankos.

Il fashion

gala evening to i he Italian
jeweller's art at Vicenzaoro and introduce 2008
innovations

Alessia Benedetta Gelosa, business and law
from west to east
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IN THESE PAGES, CHANTAL SCIUTO (RIGHT) WITH
HER AIDS IN HER ROME STUDY (FROM LEFT, ILARIA
PROIETTI, OTTAVIA FANTETTI AND NURIA

PIzARRO)#*

IN QUESTE PAGINE, CHANTAL SCIUTO (A DESTRA)
CON LE SUE COLLABORATRICI NEL SUO STUDIO DI
ROMA (DA SINISTRA ILARIA PROIETTI, OTTAVIA
FANTETTI E NURIA PIZARRO)

Ha s1ux crpanmuax, anraims Myto (cripasa)
CO CBOVIMH COTPY/IHMKAMH B ee KabueTe B Prve
(naunnast criea Mimapust [poiterTn, OTTaBust
®anrert u Hypust [Tuzappo)




CHANTAL SCIUTO
PHOTOGRAPHED IN
HER STUDIO, AND,
PAGE RIGHT, WITH
A WORK BY PEDRO
ARIAS MORENO
BEHIND HER

Chantal Sciuto

ritratta nel suo
studio e, pagina a
destra, con alle
spalle un’opera di
Pedro Arias
Moreno

[anrans MyTo B

CBOEM KaOuHeTe.
Ha crpannue
cnpasa, lllanTans
IlyTo Ha doHe
TIPOM3BE/ICHNS
asropa [legpo
Apnaca MopeHo
y ce0s B
KaOuHeTe.

t's difficult to forget her face:

a Mediterranean beauty to
the service of well-being. “I'm
always been surrounded by
beauty: | was born in a vibrant and
ancient city like Catania, and in my
family there has always been a na-
tural inclination towards the cult
of art — starts off dermatologist
Chantal Sciuto in her Rome stu-
dio, in the central Via della Vite.
My father, also a doctor, has al-
ways been a collector, other than
a lover of painting and sculpture.
And it is this envi-
ronment that has
constantly pushed
me to go be-
yond...”. Chantal
Sciuto is a very re-
nowned dermato-
logist in Rome, just
as in the USA or
Dubai, different
places associated
by the same rea-
son: protecting
beauty in a natural
way, against the at-
tacks of time. “I
studied plastic sur-
gery at the faculty g
of medicine, but !
then | had to stop
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due to a very serious accident. Af-
ter a very long rehabilitation pe-
riod, my desire to create and know
pushed me in other directions,
and | moved to Brazil, where | star-
ted to get interested in beauty: |
studied plastic surgery, cosmetics
and aesthetic dermatology which
in Brazil, ten years ago, was al-
ready at top levels, whereas in Italy
it was still a marginal field of stu-
dies.” Upon her comeback to Italy
with this wealth of knowledge,
and with the desire to convey it to
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the world, "I studied dermatology,
a discipline that reflects my way of
being: | then created a study with
a young and very specialised staff
that deals with dermatology, ae-
sthetics, science of nutrition and
plastic surgery, all targeted to well-
being.” In these years Chantal
Sciuto has made of dermatology a
form of art and, in her judgement,
it is actually the quality of skin tha-
t's the most important factor of a
rejuvenation programme. “Beauty
comes from a bright, compact and

Life



smooth skin. Some minor opera-
tions can be useful to keep our skin
healthy, and create what | call “the
anti-age style”. Nevertheless, | like
to emphasise that perfection
should be sought after with respect
for our body that we were given,
granting and maintaining certain
naturalness: any “little touch-up”
therefore needs to be carefully eva-
luated. In order to improve the skin
and deal with aging, | personally
prefer opt for a small intervention
rather than a radical one. It is thus
necessary not to modify our mor-
phology and our own features: so-
metimes there are some “defects”
which in reality form the specific
peculiarities of a person, and for
this they can make a face even mo-
re interesting. It is for this that | like
talking attentively with all the peo-
ple who turn to me, to really under-
stand what they wish.” What is
more, Chantal Sciuto loves to stay
with her patients during the whole
treatment period. “That which co-
uld seem to us a banality, to some
are instead important facts that co-
uld also create very serious pro-
blems: a lack of confidence to-
wards the others can easily become
an obstacle in our relations, too.
This is not narcissism, it's to know
how to live well, it's self-esteem, be
able to better manage one’s life. On
the other hand, | have always tried
to get the best from my profession:
curiosity, the wish for something
new and innovative must nourish
my constant curiosity and desire to
learn. | love my job because it gives
me the chance to make a person
happy again, and my greatest sati-
sfaction is to see a patient who lea-
ves my studio feeling fine and pea-
ceful, ready for anything, confident
to be able to seduce and conquer,
and with absolute self-control.
Beauty, let’s not forget, is harmony,
balance, feeling better and really lo-
ve oneself: it is impossible to love, if
first we do not love ourselves...”
How not to mention Oscar Wilde's
word? “Beauty — wrote Wilde - is
the only thing against which the
force of time is vain. What is beau-
tiful is a joy for all seasons, and a
possession for the whole eternity”.

A special thank to Ettore Bilotta for
dresses and Massimo Serini for styling




CHANTAL SCIUTO
IN THE
MEDICATION ROOM

OF HER STUDIO

CHANTAL SCIUTO
NELLA
MEDICHERIA DEL
SUO STUDIO
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L'arte della bellezza
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Benessere e armonia, la filosofia del volersi bene nel pensiero

di Chantal Sciuto.

" difficile dimenticare il suo volto:
una bellezza mediterranea al ser-
vizio del benessere. “Sono sempre
stata circondata dalla bellezza: sono
nata in una citta ricca di storia come
Catania, e nella mia famiglia c'e

i

sempre stata una naturale propen-
sione verso il culto dell'arte — esordi-
sce la dermatologa Chantal Sciuto
nel suo studio romano, nella centra-
lissima via della Vite — da mio padre,
anche lui medico, un vero e proprio
istrione, un collezionista e un aman-
te della pittura e della scultura, sono
sempre stata spinta ad andare ol-
tre...”: Chantal Sciuto & una der-
matologa molto conosciuta a Ro-
ma, cosi come negli Stati Uniti 0 a
Dubai. Diversi luoghi, legati dalla
stessa ragione: proteggere la bellez-
za in modo naturale contro gli attac-
chi del tempo. “Nella facolta di me-
dicina studiavo chirurgia plastica, ma
ho dovuto smettere per un gravissi-
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mo incidente che mi ha portato al
blocco della mano e del braccio de-
stro... Dopo una lunga riabilitazione
la voglia di fare mi ha messo su altre
strade, e mi sono trasferita in Brasile
dove ho iniziato ad interessarmi alla

ricerca della bellezza secondo una
prospettiva globale, cosi come la ve-
dono in Sud America: ho studiato
chirurgia plastica, cosmesi e mi sono
affacciata nel mondo della derma-
tologia estetica che in Brasile, dieci
anni fa, era gia ai massimi livelli,
mentre in Italia sembrava essere un
campo di studi marginale”. Tornata
in ltalia con questo bagaglio di co-
noscenze, e il desiderio di trasmet-
terlo al mondo, “dovendo scegliere
una specializzazione ho optato per la
dermatologia, disciplina che riflette il
mio modo di essere: ho quindi crea-
to uno studio con uno staff giovane
e molto specializzato che segue dal-
la dermatologia all'estetica alla
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scienza dell'alimentazione fino alla
chirurgia plastica ad alti livelli, tutto
all'insegna del “well-being”.”In
questi anni Chantal Sciuto ha fatto
della dermatologia un’arte, e a suo
giudizio e proprio la qualita della pel-

le il fattore pil importante in un pro-
gramma di ringiovanimento “La
bellezza nasce da una pelle lumino-
sa, compatta, levigata. Si possono
compiere piccoli interventi per man-
tenerla sana, e creare quello che io
chiamo “lo stile anti-age”. Tengo
pero a sottolineare che bisogna ri-
cercare la perfezione ma nel rispetto
del corpo che c'e stato dato, garan-
tendo e mantenendo una certa na-
turalezza: quello che viene spesso
definito un “ritocchino” & sempre da
valutare. Per migliorare e accompa-
gnare l'invecchiamento della pelle
preferisco optare per un intervento
di piccola riparazione piuttosto che
uno stravolgimento. Bisogna dun-

Life



The art of stopping time - Anti-age tips by Chantal

Sciuto

O ur aging is conditioned by the thou-
sand aggressions that we are subject
to every day: the environment, nutrition,
smoking, alcohol, the use and abuse of
drugs, not to mention stress, and the an-
xiety resulting from a frantic life. To have
a healthy and glossy skin, we therefore
have to carry out accurate daily cleaning
of our face, treating and nourishing it
and, with effective creams, taking parti-
cular care to the contour of eyes and the
earlobes. But above all, effective protec-
tion is needed: in fact, other than the
ozone hole, there are atmospheric chan-
ges due to which sunrays are no longer
filtered. It is thus necessary to protect, al-
so in winter, all photoexposed zones: fa-
ce, neck, chest and the back of hands. A
healthy nutrition is also very important:
often we tend to eat food that do not

properly nourish us, as they lack in vita-
mins, trace elements, amino acids, and
sometimes are chemically bio-stimulated.
Moreover, not always do pharmaceutical
food supplements substitute them in the
best way. Exercise, other than being good
for physical well-being, is also an impor-
tant emotional outlet. Exercise has not to
be necessarily carried out at agonistic le-
vel, but should be carried out with regu-
larity, may it be only a simple walk. Finally
we need to find more time for ourselves,
pampering ourselves, to meditate, stop
for a moment to reflect, look more closely
at where we live, what we eat, cut out a
niche for ourselves, and to have some
moments of tranquillity: these are the
moments that get us back in contact with
the world and help us breath a “magical”
air that is also good for the skin.

\ L' Arte di fermare il tempo - | consigli anti-age di Chantal Sciuto

| nostro invecchiamento & condi-

zionato da mille aggressioni che
subiamo ogni giorno:  I'ambiente,
I'alimentazione, il fumo, l'alcool, I'uso ed
abuso di farmaci, senza parlare dello stress,
e dell'ansia causata da una vita sempre di
corsa. Per avere una pelle sana e lucente bi-
sogna dungue procedere giornalmente ad
un’accurata pulizia del viso, a curarlo e nu-
trirlo e con delle buone creme, prestando
una particolare attenzione al contorno oc-
chi, al contorno labbra e ai lobi delle orec-
chie. Ma soprattutto & necessaria un'effica-

ce protezione: oltre al buco dell'ozono in-
fatti, si sono create dall'alterazioni atmosfe-
riche tali per cui i raggi solari non hanno pit
nessun filtro nell'atmosfera. E' necessario
percio proteggere, anche in inverno, tutte le
zone foto-esposte: il viso, il collo, il decolté e
il dorso delle mani. E' importantissima anche
una sana alimentazione: spesso si tende a
mangiare alimenti che non ci nutrono ade-
guatamente, carenti di vitamine, di oligo-
elementi, aminoacidi e, a volte, bio-stimola-
ti chimicamente. Non sempre, inoltre, gli in-
tegratori farmaceutici suppliscono in modo

\ HcckyceTBo ocranapausath Bpemsi - CoseTsl anti-age lllantamm llyro

allle CTapeHue 3aBUCUT OT

H MHOXKECTBa (haKTOPOB
KOTOPBIM TTO/IBEPraeTCsl €3KEIHEBHO HAIlle
TeJIO: OKpY>Karoll[asi Cpefia, MUTaHNue,
aJIKOTOllh, MCTOJIb30BAHNE JIEKAPCTB U CaMO
€000l CTpecc 1 BOJHEHUE MPOMCXO/SLLIE
13 HEYKPOTUMOI'O pUTMa XXU3HU. [1J1s1 TOro
YTOOBI IMETH 3[I0POBYIO M CBETSIIIYIOCS
KOKY HY>KHO €KE[JHEBHO CIICAIUTH 3a ee
yxopgoM. CreffyeT akKypaTHO OUYMILATH U
YBIQKHSATB €€ NP1 MOMOIIM XOPOIIMX
KPEMOB, y/eJIsisi 0c000e BHUMAHUE 30HE
BOKPYT IV1a3, ry6am u Moukam yuei. Ho
0c000€e BHIMaHHE HY>KHO YAEINTh 3alUTe
KO>KH, KPOME 030HOBOI JIbIPBI
CYIIECTBYIOT Pa3HbIE yXY/IIICHUS B

X U R

aTMocepe, KOTOpbIe NPOIyCKalT
YIABTPahUOIETOBBIE JIyUH COJTHIA HE
unbTpupyst ux. [loaToMy O4eHb BasKHO
3aIUIIATH KOXKY M 3MMOM TOXE U BO BCEX
30HaX MOABEP>KEHHbIX COTHEYHOMY
BO3JICVCTBUIO: JIULIO, I1Iesl, IEKOJIbTE U
MOBEPXHOCTh pyK. Tak ke Hajlo ylIedUTh
0c000¢ BHUMaHUE TPABUIIEHOMY MHATAHUIO:
YACTO CO3/IAETCsI TEHCHIUS UCIOJIb30BATh
MUY, KOTOpasi He B COCTOSIHUM AaTh HAM
MpaBUIILHOE MUTaHKEe, 0OPa30BbIBACTCS
HEXBaTKa BUTAMUHOB, OJIUTO-3JIEMEHTOB,
aMMHOKUCIIOT U npoyee. He Bcerya
NWIIEBbIe T00ABKH, MPOAIOLINECS B
anTeKkax, CIOCOOHBI HA CaMOM JIeJie
MOTaCUTh HEXBATKY MUTATEIbHBIX

ottimale. L'esercizio, oltre al benessere fisico,
diventa uno scarico emozionale importante.
Non deve essere necessariamente a livello
agonistico, ma va seguito con regolarita e
costanza, anche solo per una passeggiata.
Bisogna infine trovare pit tempo per se
stessi, coccolarsi di pit, meditare, fermarsi a
riflettere, guardare bene a dove si vive, a co-
sa si mangia, agli spazi che bisogna regalar-
si, avere dei momenti di tranquillita: sono
questi i momenti che ci rimettono in contat-
to con il mondo e fanno respirare quell‘aria
“magica” che fa bene anche alla pelle.

27IeMeHTOB. Pu3nUecKue yrnpakKHEeHUs!
MOTYT OBbITb OTJIMYHBIM CLIOCOOOM
SMOLIMOHANILHOM pa3psiaku. He
00513aTeIbHO 3aHMMAThCSI CIOPTOM Ha
NpogheCcCOHANIBHOM YPOBHE, MOXKET ObITh
JAOCTATOYHBIM PEryJsipHasl HeOoubILIas
nporysika. B 3akiroueHun Hy>KHO
00513aTeJIbHO MOCBSIIATH BPEMsI CAMOMY
cebe, 6anoBaTh ce0sl, pa3MbILLIISTh,
BHIMATEJILHO OTHOCHUTBLCSI K CBOEMY
OKPY>KEHHIO, K CBOEMY MHUTAHUIO U K
MOMEHTAaM MOCBSIILEHHbIM OT/AbIXY: UIMEHHO
9TU MOMEHTBI BO3BPALLAIOT HAM OOLLEHUE C
OKPY>KAOIM MUPOM U JJAFOT HAM
MOJILIIATH TEM «BOJIIEOHBIM» BO3TYXOM,
KOTOPBI YIyYIIAeT TaK e U HAlIy KOXKY.

YSter of Life



CHANTAL SCIUTO
IN THE WAITING
ROOM OF HER
STUDIO AND,
RIGHT PAGE, ON
THE TERRACE OF
HER STUDIO
OVERLOOKING VIA
DELLA VITE IN
ROME

CHANTAL SCIUTO

NELLA SALA DI
ATTESA DEL SUO
STUDIO E, PAGINA
A DESTRA, SUL
BALCONE DEL SUO
STUDIO CON VISTA
SU VIA DELLA
VITE A ROMA.

[anrane MyTo B

3a71e OKUIAHNS Y
ce0st B KaOuHeTe;
Ha CTpaHuLe
psiIoM Ha
OaJIKOHEe CBOETo
KabuHeTa ¢

BUJIOM Ha YJTHLLY
Bure B Punme.

gue lasciare intatte la propria mor-
fologia e le proprie caratteristiche:
a volte ci sono dei “difetti” che in
realta costituiscono le peculiarita
specifiche di una persona, e ren-
dono per questo il volto pit inte-
ressante. Per questo amo discute-
re attentamente con la persona
che si rivolge a me, per capire ve-
ramente quello che desidera.” In
pit, Chantal Sciuto ama restare vi-
Cino ai suoi pazienti in ogni attimo
della cura: “Quelle che a noi pos-
sono sembrare banalita, per alcu-

R
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ni sono elementi importanti che
possono creare problemi anche
molto seri: una mancanza di sicu-
rezza nei confronti degli altri di-
venta facilmente un ostacolo an-
che nei rapporti. Non & narcisi-
SMo, & saper vivere, € autostima, &
avere una migliore gestione di se
stessi. Ho sempre cercato di otte-
nere il massimo dalla mia profes-
sione: la curiosita, la voglia di
qualcosa di nuovo, di innovativo,
devono nutrire la mia costante cu-
riosita e voglia di imparare. Amo |l
mio lavoro perché mi mette nella
condizione di poter ridare il sorri-
so, e la mia massima soddisfazio-

M ccKyCcTBO KpacoThl

ne & vedere una persona che esce
dal mio studio sentendosi bene,
serena, pronta a tutto, sicura di
poter sedurre, di poter conquista-
re, di essere assolutamente padro-
na di sé. La bellezza, non dimenti-
chiamolo, e armonia, equilibrio,
sentirsi meglio e volersi veramente
bene: & impossibile amare, se pri-
ma non si vuole bene a se stes-
si..."”. Come non pensare alle pa-
role di Oscar Wilde? “La bellezza
— scrisse Wilde -& |'unica cosa con-
tro cui la forza del tempo sia vana.
Cid che & bello & una gioia per tut-
te le stagioni, ed € un possesso

per tutta I'eternita”.
A

Bnarococrosinne m rapmonus Kak ¢unocodus
mo0BHU K caMomy cebe, B pefcrasiennu llantanm

[lyTo.

Ee JIMIO HEBO3MOKHO 3a0bITh —
3TO CpeU3eMHOMOpPCKast
KpacoTa Ha CITysK0e
GiarococTosiHmiO. «S1 Bcerma Gnuia
OKpY>KeHa KPacoTOli: 51 pOINIIach B
Karanuu, B cTapuHHOM U
NyJIbCUPYIOLLEM FOpOfie U B MOei
ceMbe Bcerjia ObUIo CTpeMJIeHne K
KYJIBTY UCCKYCTBa — HAYMHAET
cBOMO peub jiepmarodior llanrans
IyTo B cBoeM KabMHETEe Ha ynuue
penna Bure B uentpe Puma — moit
oTell, TOXKe MEJIMK, BCIO XKU3Hb

Y @4 Sstyle of

KOJIJIEKLIMOHMPOBAJ U 060Kal
SKMBOIUCH U CKYJILNTYPHI.
[Iponuranas atoit arMoccepoit st
BCEITIa CTapanach yriayOuTbCs B
3TO Bce Oosiee u Oosee...»:
MIantans UlyTo — 310 OUEHB
U3BECTHBIN JIEPMATOJIOT HE TOJIBKO
B Pume, Ho 1 B CoelMHEHHBIX
HITarax u B [ly6ae. Paznuunbie
MecCTa COEIMHEHHbIE OJJHOM U TOWM
Ke uyieeil: 3aIUIATh KPacoTy
HATYypPaJIbHBIM CIIOCOOOM OT
crapenusi. «Ha meanunHckom
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akynsTeTe 5 Cenuanu3upoBanach B
MJIaCTUYECKON XUPYPriM, HO MHE
NPUILIJIOCH TOKUHYTh 3TY
CrelaIn3alnio 13-3a HeCYaCTHOTO
caydas. Ilocne gnurenbHomn
peabuanTanuy >Kaxia Co3iaBaTh U
MOo3HaBaTh 3aHecna MeHs B bpasunmio,
rje sl 1 Hadyajla MHTepecoBaThCs
KpacoTOM: 51 u3yyaja MIacTUYeCKyro
XUPYPruio, KOCMETHKY ¥ MOJIOMIIA K
MUpY JIepMaTOIOTUIECKOH 3CTETHKH,
KoTopasi B bpa3unuu Obuia yxe Ha
BBICIIEM YPOBHE, B TO BpPeMsl Kak B
Wranuu cymecTBoBaay TOJIbKO
HEKOTOPbIE TOBEPXHOCTHbIE
3HaHus1».BepHysiuucs B Mtanuio ¢
9TUM Oara>koM 3HaHWI U >KeJaHUeM
PACKPBITH €r0 MUPY «sI M3ydasa
AEMaTOoNOrHI0, JUCHUITMHY KOTOpast
TOYHO OTBEYaeT MOel ObITUIHHOCTH: 5
OCHOBaJIa CTYJUIO BMECTE C MOJIOIbIMU
COTPYJJHUKAMU ¥ MBI
CrenaIn3upyeMcs Ha AepMaTOJIOTUH,
9CTEeTHKE, HayKe MUTAHUS U
MIACTUYECKOH XUPYPruu, BCe MOf
3HameHeM well-being.” 3a rosibl
pa6ots! llanTans llyTo npeBparumia
CBOIO JICSITENILHOCTh B UCCKYCTBO U 110
€e MHEHUIO KaueCTBO KOXKM SIBIISIETCS
Hanbolnee Ba>KHbIM (haKTOPOM B
nporpamme omonoxenusi. « Kpacora
HAUYMHAETCS C SIPKOI, KOMIIAKTHON U
rinajkoit koxu. CyuiecByeT cepust
Ppa3HbIX HEOONbIIUX ONepauui st
MOJIeP>KaHNS 370POBOIT KOXKH, TaKUM
06pa3oM MOXKHO CO3/1aTh 6a3y Anst
cTuis «anti-age». Xo4y yTOYHUTh, YTO
COBEPLIEHCTBO MOXKHO JJOCTUYb TOJIBKO
B COOTHOLLIEHUM C TEJIOM, KOTOPBIM MbI
pacrnosiaraem, rapaHTUpPYsI ¥ OCTaBIISIS
€ro HaTypallbHbIe YepPThI U TIPEKJie 1eM
3aHUMATBCS «MOANPABOYKOI» CTOUT
OUYEeHb BHUMATEJILHO 3TO B3BECUTb. [l1si
yJy4llIeHUs KOXKU B €€ HaTypaJlbHOM
npolecce CTapeHus sl NpeloYnuTaro
npuberaTs K OUYeHb HE3HAUNTHUIILHBIM
onepanusiM, a He 3aHIMAaTbCs
rmoGanbHO pecTaBpauumeit. S
NPEANOYNTA0 OCTABISATH HETPOHY ThIMU
MOpP(OJIOrHIO U JINYHbIE
XapaKTePUCTUKU: UHOIJA Mbl UMEeM
Kak#e TO Ae(peKThbl, KOTOPbIE HA CAMOM
[ieJie COCTABJISIIOT HAIM OCOOEHHOCH 1
TEM CaMbIM JIEJIAIOT JMIO 6oree
npusnekaTenbHbIM. [ToaTomy st
MOIPOGHO OOCY>K/1at0 MOTUBBI 1
MOXKeJIaHus JITOfiell, KOTOpble KO MHE

obpauatorcsi». Kpome atoro llanTtans
MPEANOYUTAET OCTABATHLCS PSIOM CO
CBOMMU NalMEHTaMU Ha NPOTSLKEHUU
BCero JieueHns: « To 9To HaM MOXeT
MOKa3aThCsl GAHABHBIM TSI MHOTHX 3TO
MOXET CO3/1aBaTh OOJbLIYIO MPOOIEMYy U
HEXBaTKa YBEPEHHOCTH YaCTO CO3/IaeT
npo6nemMy B OOLIEHUN C OKPY>KAOIIUMHU.
DTO He HapLUCCU3M, 3TO Ha3bIBACTCS
YMEHHEM KUTb 1 YMEHNEM YTPaBISITh
caMuM co0011. B ocTanbHOM $1 Bcerma
CTEeMUIIACh BbIKATH MAKCUMYM U3 MOEil
npogeccun: JT0OONBITCTBO U KelaHue
y3HaTb 4ero HUOy/Ab HOBOE MOCTOSIHHO
CTUMYJIUPYIOT MEHsl Ha OTKPbITUE HOBBIX
rOpU30HTOB. S 0610 MOIO padoTy,
MoTOMY 4TO OJ1arojiapsi Moei padoTe s

YSter o f

X U R

TOMOTat0 JIFO/ISIM MPUOGPECTH CHOBA
YABIOKY M camoe 60JblIoe Moe
YAOBJIETBOPEHUE 3TO KOI/A JIIOU
BBIXOJISIT U3 MOEH CTYNH
0e3MATEeXXHBbIMU, YYBCTBYSI Ce0s1
XOpOIIO, TOTOBBIE KO BCEMY, YBEPEHHbIE
B cebe ¥ B TOM 4YTO OHU BCE elle
npusiekaresbHble. He Hajo 3a0b1BaTh
YTO KpacoTa — 3TO FapMOHMUS,
paBHOBeCHe U XeJlaHue ce0s T0OUTD, a
6e3 mo0BHU K cebe TOUTh IPYruxX
CTAHOBUTCSI HEBO3MOXHO...». Kak
ckaszan Ockap Yaitnn: «Kpacora eto
€/IMHCTBEHHOE NPOTUB YEro y BpeMeH!
Hety cuil. To uTo KpacuBo ocraercs
KpacHuBBIM BO BCe BpeMeHa rojia u Ha
BCIO BEUHOCTb».
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