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by Marianna Calogero*

anning and burning walk together.

Changes in our earth's atmosphere are
making the sun even more powerful and po-
tentially more dangerous to us. Chemical pol-
lution has eroded "holes” in the ozone layer.
Ultraviolet light is a wave-length which is
shorter than visible light. We can't see UV. But
we can see the damage it does to our skin.
UVB rays penetrate the top layers of the skin,
causing sunburn, premature aging and skin
cancer. UVA rays penetrate more slowly, and
penetrate deeper into the epidermis and even
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Even if it is not the time to wear your bath costume,
then it is never too late to know the correct sun products
to use in order to avoid skin damages.
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the dermis to break down collagen and elastin,
the support-giving substances which keep skin
firm, flexible and resilient. Substances like vi-
tamin E and, C, coenzyme Q10, coconut oil,
germ of grain, jojoba, karité have exactly the
property to inactivate the free radicals. Prod-
ucts able to protect your skin against UVA and
UBV and keeping your skin looking healthy as
well as beautiful are called sun filters. There
are two kinds: natural filters and chemical fil-
ters. The “natural filters” are able to reflect the
sun beams on the skin surface , such as zinc

oxide, titanium dioxide, magnesium oxide or
iron oxide. The "chemical filters" such as sal-
icylates, benzene-phenols, cynnamates, PA-
BA, mineral pigments capture the UV energy
avoiding the cell damage, but they may cause
photosensitivity. This is way it is better to pre-
fer the natural filters, above all for the chil-
dren. Animportant innovation is the Vitamin
E to be used on the skin. It is an excellent
moisturizer protecting your beauty and pro-
viding you with the healthy, glowing complex-
ion you deserve.

Anche se € presto per mettersi in costume, non lo € per conoscere quali sono le
sostanze e i prodotti che aiutano a prendere la tintarella senza danni.

bbronzatura fa rima con scottatura, so-

prattutto da quando la deplezione dello
strato di ozono aumenta questo rischio. Ma
quali sono le radiazioni dannose e quali sono
gli effetti? | raggi ultravioletti si dividono in A e
B (UVA e UVB) ed & per questo che hanno ef-
fetti differenti: gli UVA abbronzano, ma sono
anche la principale causa di invecchiamento e
tumori della pelle, mentre gli UVB scottano e
possono essere causa di colpi di calore e di
sole. Tutti i raggi ultravioletti perd emettono
un'energia che determina, raggiunta la pelle,
una attivazione delle molecole delle cellule
che, passando dallo “stato di riposo” allo sta-
to “eccitato”, producono radicali liberi. Le

sostanze “antiossidanti” quali ad esempio: la
vitamina E, C, I'acido lipoico, il coenzima Q10,
I'olio di cocco, di germe di grano, di jojoba, di
karite hanno appunto la proprieta di inattivare
i radicali liberi bloccando la “catena radicalica”
ed il danno cellulare. Le sostanze capaci di as-
sorbire o schermare le radiazioni UV, sono dei
filtri chiamati appunto “filtri solari” che sono
di due tipi: “filtri fisici”, che hanno la proprieta
di respingere o riflettere sulla superficie cu-
tanea i raggi, che non vengono pertanto assor-
biti, sono sostanze bianche quali I'ossido di
zinco, il biossido di titanio, I'ossido di magne-
sio o I'ossido di ferro, mentre i “filtri chimici”
quali: i salicilati, i benzofenoli, i cinnamati, gli
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esteri dell'acido paramminobenzoico (PABA),
pigmenti minerali etc. sono sostanze che cat-
turano I'energia degli UV evitando il danno
cellulare, ma possono andare incontro a fo-
toinstabilita, cioé si rompono per azione del-
I'energia catturata, e possono procurare un
danno cellulare ecco perché & bene privilegia-
re i filtri fisici, soprattutto nei bambini, o quel-
li fotostabili, frutto della ricerca cosmetologica
pit avanzata di questi ultimi anni. Una novita
importante & che la Vitamina E applicata sulla
cute cattura gli UVB, non si rompe, libera I'en-
ergia come calore e fluorescenza, ha
un’azione antiossidante ed un’ottima azione
idratante.

* Plastic and Reconstructive aesthetic surgeon
www.istitutoeuropeochirurgiaestetica.it



THE SIX

1) Very white skin, blond or red hair, always be-
comes red, never tans. Burns easily mainly du-

ring the first days. Sun protection factor should
be high: full protection the first week; protec-

tion factor 20 the second week and protection
factor 16 afterwards.

2) White skin, blond hair, rarely tans and burns
easily. Sun protection factor 20 the first week,
protection factor 16 and protection factor 12 af-
terwards.

3) White skin, brown hair, rarely burns. Golden

tanning . Sun protection factor 16 the first

week, protection factor 12 the second week and

protection factor 4 afterwards.

4) Olive skin, brown hair, never burns, tans
quickly . Sun protection factor 8 the first week,
protection factor 4 the second and protection
factor 3 afterwards.

5) Dark skin, dark hair, never burns, tans easily
and quickly Sun protection factor 6 the first

week, protection factor 4 the second week and

protection factor 3 afterwards.
6) Black skin: protection not required

Protection Solaire anti-age di Sisley
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1) Pelle bianchissima, capelli biondi o rossi. Si

arrossa sempre, non si abbronza mai. Si scotta
facilmente soprattutto nei primi giorni. | fatto-
ri di protezione devono essere alti : protezione

totale la prima settimana, 20 la seconda e 16
in seguito;

2) Pelle bianca, capelli chiari difficolta ad ab-
bronzarsi e facilita a scottarsi percio protezio-
ne 20 la prima settimana, 16 la seconda e 12
in seguito;

3) Pelle chiara, capelli castani, si scotta difficil-
mente e prende una abbronzatura dorata:
protezione 16 la prima settimana, 12 la se-
conda, 4 in seguito;

4) Pelle olivastra, capelli castani, non tende a
scottarsi, si abbronza rapidamente percio pro-
tezione 8 la prima settimana, 4 la seconda e 3
in seguito;

5) Pelle scura, capelli scuri, non si scotta, ab-
bronzatura facile e rapida percid protezione 6
la prima settimana, 4 la seconda, 3 in seguito;
6) Pelle nera: non ha bisogno di protezione.

After Sun by Biotherm

TOTYPES

1) Ouenb Genast KOXka, BOJIOCHI CBET/IbIC MIIN
pbokue. Ha connie koxka KpacHeeT U He
3aropaet.JIerko mofBepraeTcst 0>koramM 0COOEHHO
B MepBbIe AHI.3alUTHBIE (DAKTOPBI OJIKHBI GbITH
OYEHDb BBICOKMMM: TOTAIIbHAS 3AILNTA B [IEPBYIO
Hepento, 20 Bo Bropyo 1 16 B nocnencTBum

2) Koxa Gemnast, BOIOCBI CBETIIbIE, C TPYAOM
3aropaeT M JIETKO MOABEPraeTcsl OXKoraM, 3alyuTa
20 B nepByro Hepenmo, 16 Bo Bropyio, 12 B
MOCTIE/ICTBAN

3) Kozka cBeTi1ast ,BOJOCHI KAIUITAHOBBIE, PEAKO
Cropaet, MpHOGPEeTaeT MO30/I04EHHBII OTTEHOK;
3amuTa 16, B epByo Hepemto, 12 Bo BTOpyio, 4 B
MOCTIE/ICTBUN

4) Koxa ¢ OMBKOBBIM OTTEHKOM, BOJIOCHI
KAITaHOBbIE, OObIYHO HE CrOpaeT ,0bICTPO
3aropaet 3aiuTa: 8 B EPBYIO HEAEINi0, 4 BO
BTOPYIO 1 3 B OCTIE/ICTBAN

5) HbIC KOXKa M BOJIOCBI: HECTOPAIOT ,JIETKO
MOJYIAFOTCST 3arapy ¥, MOSTOMY 3alUTa MOXET
ObITh 6 B IIEpBYIO Hefiedto, 4 BO BTOpyo 1 4 B
MOCTIE/ICTBAN

6) YépHast Koxka He Hy>KAAeTCsl B 3aLUTe

“After Sun”

- KIEHL'S -
VITAL v

“Protection Solaire anti-age” ot “Sisley”

Vital Sun Protection by Kiehl’s

“Vital Sun Protection” ot “Kiehl’s”

or “Biotherm”

Ecnu elg paHo ofieBaTh KyNaibHUK, HUKOIVIA HE PAHO Y3HATh, KaK JIyyllie 3aropeTh U KaKue

CpeacTBa MOI'YT B 9TOM ITOMOYb.
arap 4acTo 3aKaHUMBAETCs OXKOTaMH, 3TO
3 3aBHMCUT OT YTOHYEHHSI A30HOBOTO CJIOS 1
yBemtuuBaeT puck. Kakyto onacHocTb Bleuér
COJHEYHast pajauysi? YasrpauoneToBble 1yun
nemsitest Ha A (UVA) n Ha B (UVB) 1 pator
pasublit appexT.JIyun UVA npupatoT e, HO
TaK e ABJSIOTCS IIABHON NPUUMHOI CTapeHust
KO 1 PUCKA PAKOBBIX 3a007€BaHNUIL, JTyun
UVB corpeBatoT 1 MOTYT JaTh OXOIU U
comueynblil yaap.M Te u apyrue myun u3inyvaior

SHEPIUIO, KOTOPAs B KOHTAKTE C KOXKel,
AKTUBUPYIOT MOJIIEKYIIbI i T€, B CBOIO OUYepefib

TIPOU3BOJIAT CBOOOJIHBIE PajIMKaIbl- IPUUHHY
crapeHust Koxu.BelecTsa, cnoco0cTByoLIME
o6e3BpeskuBaniio cofiepxarcs B Q10,
KOKOCOBOM MacJie, POCTKAX MIIEHHULIbI, B Macnie
JKOXO0bI, KapuTa. BerecTsa cnocoOHbIe
3AIMIATE OT PaJUALMH, HA3bIBAIOTCS
COJIHEYHBbIMU (PUIIBTPAMHU U IETISITCS HA J1BE
TPyIIb, (hU3HYECKHE, CIOCOOHbIE OTTAIKNBATH
JIyu OT TOBEPXHOCTH KOXH -3TO BEIeCTBA
0eJI0ro BETA :MHKOBAs KKCIIOTA, IBYKUCIIbII
TUTaHUI1 U Ipyrue. XuMI4ecKue (huIbTpbl
coyiepKar CaTMLUThbI, GEH30(EHOTbI,
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MUHEpaJIbHbIE TUTMEHTBI U T. 1.OTU BEILECTBA
cobupatot aHepruto UV , uzberast Takum
00pa30M HaHeceHNs Bpeyia KJIEeTKaM, HO MOTYT
NPUBECTH K AMCTAOMIM3AIMN (hOTONUIMEHTA,
TM03TOMY MpPEANOYTeHHE TyyIlle OTAaBaTh
(puzryeckM (pussTpam, oco6eHHo A ieTeil. B
TOCNIe/IHee BPEMs COBPEMEHHAs! KOCMETOINOTHsl
OTKPbINa (hoTOCTAOMIBHBIE (DUIETPBI. BaxkHoe
OKPBITHE COCTOUT B TOM, 4T0 Butamun E
,HAHECEHHBIT Ha KOXY COOMPAeT JTyuH, H3TyJaeT
9HEPIuio TETJIa U AAET CUITBHBIN YBIIAXKHSIOLIMI

apcpex.



Sun control stick, Sun wrinkle
control eye contour care. High
protection by Clarins

“Sun control stick”, “Sun wrikle
control eye contour care”.”High
protection” or  “Clarins”.

Sun Perfor-
mance by
Estee Lauder
Sun Perfor-
mance” oT
“Estee Lau-

tL}

der”.

Linea Sun Care by Clinique
“Linea Sun Care” ot “Clinique”




In springtime you can only be tanned with the
moon colour. After winter season your skin

colour is so pale and you need to use a make-up

that creates an even and radiant complextion

giving a natural sun-kissed effect and lightness.

There is a trick..... but you will not see it.

Quando arriva la primavera, I'unica tintarella che

si puo sfoggiare & quella di luna. Reduce

dall'inverno, la pelle non ha ancora quel colore

adatto per mostrarsi. E allora il make up ci viene in

aiuto, con prodotti che danno l'effetto
abbronzato anche agli incarnati chiari e che
sublimano la luminosita di quelli gia coloriti. Il
trucco c’e@ ma non si vede...o quasi.

C HacTymnieHMeM BECHbI, OOBIYHO LIBET KOXKHU

NpHOOPETAET HE COBCEM IPUBJIEKATENIbHBINA OTTEHOK. M,

TOIJIA, HAM HA TIOMOILIH PUXOMIIT KOCMETUIECKIE

CPeJICTBa, KOTOpbIe JAOT 3(h(heKT 3arapa CBETIIOMY THUITY

KOYKM 1 IOTUYEPKMBAIOT NPHBIIEKATEIHOCTD YoKE
3aropeJsion.

\_,.

1 Poudre Eclat by Clarins

2 Trend Group Shot by Clinique

3 Bronze Maquillage by Dior

4 Amber Bronze by Estee Lauder

5 Infinite Bronze by Lancaster

6 Full Gloss by Naj Oleari

7 Phyto Touch by Sisley

8 Bronzing Powder by Wala Cosmetics

9 Palette e Make up Leg Mousse New Sum-
mer Mousse by YvesSaintLaurent
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